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DER EXPERTEN-LEHRGANG / 2027

Experte fur
Sport- und
Praventiv-
ernahrung

Vom ersten Messwert zur individuellen Ernéhrungsstrategie.

Lerne, was gute Beratung wirklich tragt.
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WAS UNS ANTREIBT

HALTUNG

«Im Umgang mit dem Korper
begegnen wir uns selbst.»

Juirg Hosli

Eine Zahl ist ein Anfang. Kein Urteil.
Zu einem Befund gehoéren auch Trainingsalltag,

Belastung und eigene Ziele. Messungen allein
erzahlen nicht die ganze Geschichte.

erpse VERSUM / LEHRGANG 2027 - ARBEITSFASSUNG

Fragen, bevor man zuordnet.
Der Lehrgang verbindet Daten mit dem Gesprach.

Daraus kann eine Strategie entstehen, die zur
Person und ihrem Alltag passt.
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DER NACHSTE SCHRITT FUR DEINE PRAXIS

Wissen hast du. Jetzt zahlt, was
du daraus machst.

Ein Mensch bringt Fragen, Essgewohnheiten und
seinen Trainingsstatus mit. Deine Aufgabe ist es,
mithilfe von Messdaten die Verbindung zwischen Kopf
und Koérper sichtbar zu machen - und daraus im
Beratungsgesprach eine individuelle Strategie zu
entwickeln.

PERSONAL TRAINING

Du arbeitest mit Kund:innen an Leistung, Kérperzusammensetzung
und Training - und willst Ernahrung fundiert integrieren.

ERNAHRUNGSBERATUNG & ERNAHRUNGSCOACH

Du willst Ernédhrungswissen mit Messdaten, Trainingsstatus und
Verhalten verbinden und individueller beraten - oder dein bereits
bestehendes Erndhrungswissen durch evidenzbasierte Daten vertief
und im Beratungsgesprach gezielt fur den Weg zum Ziel einsetzen.

PHYSIOTHERAPIE & GESUNDHEIT

Du begleitest Menschen in Belastung, Regeneration oder
Pravention und mochtest Erndhrung und Training besser
einordnen.

WAS SICH IN DEINER ARBEIT VERANDERT

Du dokumentierst genauer, erklarst deine Entscheidungen und passt einen Plan an,
wenn der Alltag andere Antworten gibt.
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DER erpse -BLICK

Eine Zahl verandert noch keine
Beratung.

Du misst. Du fragst nach. Du prufst den Alltag. Erst dann wird aus Fachwissen eine
Entscheidung fur den konkreten Menschen.

MESSEN
Wie ist dieser Kdrper gebaut?

VERSTEHEN
Wie geht dieser Mensch mit seinem Koérper um?

GESTALTEN
Welche Ernéhrung und welches Training passen zu ihm und seinem Ziel?

BERATEN
Wie vermittelst du die Strategie so, dass sie im Alltag umgesetzt werden kann?

In Modul 7 fuhrst du alles an vollstandigen Fallen zusammen - vom ersten Messwert bis zum Beratungsgesprach.
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DER FAHRPLAN 2027

Von Februar bis August. Mit Zeit far die
Praxis.

Die Module bauen aufeinander auf. Von Februar bis August 2027 folgen auf die Prasenztage
Vorbereitung, eigenes Nacharbeiten und die nachste fachliche Frage.

FEB 01 Den Korper vermessen - verstehen, wer vor dir sitzt
25./26.02.2027 - Jiirg Hosli

APR 02 Kopf und Koérper psycho-physiologisch verbinden
08./09.04.2027 - Jirg Hosli

MAI 03 Die Basics der Ernéhrung verstehen und anwenden
20./21.05.2027 - Jeanette Siegenthaler

JUN 04 Energiewege des Kdrpers und Sporterndhrung
03./04.06.2027 - Gregory Griinig

JUL 05 Typengerechte Erndhrung und typengerechtes Training
01./02.07.2027 - Sarah Ackermann

JUL 06 Typengerecht beraten - damit Umsetzung mdglich wird
15./16.07.2027 - Jeanette Siegenthaler

AUG 07 Vollstéandige Falle erarbeiten und zusammenfihren
12./13.08.2027 - Jurg Hosli

Die sieben Module bauen inhaltlich aufeinander auf. Vor jedem Modul bereitest du dich mit Videos Uber die erpse Academy vor.
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DAS DOZIERENDENTEAM

Die Menschen hinter dem Lehrgang.

Vier Fachpersonen gestalten die sieben Module zwischen Februar und August 2027. Hier siehst du, wer
welche Themen Ubernimmt.

Jurg Hosli Jeanette Siegenthaler
Grunder und CEO von erpse BSc in Ernéhrung & Diatetik / Erndhrungsdiagnostikerin

Gregory Grinig Sarah Ackermann
Ernahrungsdiagnostiker BSc in Ernéhrung & Diétetik / Ernédhrungsdiagnostikerin
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01 / DIE LEITFRAGE
25./26.02.2027 - Jurg Hosli

Den Korper vermessen - verstehen, wer vor dir sitzt

Was sagen BMI, Korperfettverteilung,
Lean Body Mass und BIA uber deinen
Klienten aus?

Du erhebst zuerst die kérperliche Datenbasis: Kérperbau,
Fettverteilung, fettfreie Masse, Muskulatur und Bindegewebe. Du
lernst, was diese Messungen aussagen - und wo ihre Grenzen
liegen.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Erst messen und verstehen, dann Erndhrung und Training ableiten.

FACHLICHE INHALTE

KORPERBAU ERFASSEN BMI, Kérpergewicht, Kérperfettverteilung und Lean Body Mass einordnen. Verstehen, was die
einzelnen Werte beschreiben und was nicht.

KALIPER & KORPERFETT Hautfalten und Korperfettverteilung reproduzierbar erheben. Messpunkte, Technik,
Vergleichbarkeit und Verlauf verstehen.

BIA & GEWEBE BIA korrekt durchfihren und einordnen. Muskelmasse, Phasenwinkel und Hinweise auf die
Beschaffenheit von Muskulatur und Bindegewebe im Kontext lesen.

SO DENKST DU IM FALL

Zwei Menschen haben denselben BMI. Was zeigen dir Kérperfettverteilung, Lean Body Mass und BIA zusatzlich?
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01 / VOM WISSEN INS HANDELN
25./26.02.2027 - Jirg Hosli

Messen schafft die gemeinsame Sprache.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE
Videos flhren dich in BMI, K6__rper‘fett, Lean__Body Mass, Kaliper Modul 1 ist vor Ort verpflichtend. Nur so lernst du die Haptik der
und BIA ein. Begriffe und Ablaufe werden fir alle verbindlich Kalipermessung praktisch und reproduzierbar. Du misst, vergleichst

vereinheitlicht. Resultate und Ubst die Messablaufe direkt am Menschen.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

BMI, Korperfettverteilung und Lean Body Mass korrekt erkldaren und einordnen;
Kalipermessungen reproduzierbar durchfihren und vergleichen;

BIA-Messungen standardisiert erheben und zentrale Werte einordnen;

aus den Messdaten einen nachvollziehbaren kérperlichen Ausgangsbefund erstellen.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du sammelst die korperlichen Daten deines Klienten und kannst klar beschreiben, wer vor dir sitzt - bevor du Empfehlungen
gibst.

FACHLICHE GRENZE

Messwerte sind die Datenbasis, nicht die Diagnose. Sie werden immer zusammen mit Verlauf, Alltag und weiteren Informationen beurteilt.
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02 / DIE LEITFRAGE
08./09.04.2027 - Jurg Hosli

Kopf und Korper psycho-physiologisch verbinden -
das Herzstuck der erpse-Beratung

Wie geht dein Klient mit seinem Korper
um - und welche Rolle spielen
Bedurfnisse und Pragungen?

Mit dem erpse Fragebogen lernst du Bedurfnisse, Pragungen und
Verhaltensmuster zu erkennen. Du verknUpfst diese
Informationen mit den kérperlichen Daten aus Modul 1.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Koérperdaten und Verhalten zu einem gemeinsamen Fallbild verbinden.

FACHLICHE INHALTE

BEDURFNISSE VERSTEHEN Bedurfnisse, Belastung, Erholung und persénliche Pragungen strukturiert erfassen und im
Gesprach einordnen.

ERPSE FRAGEBOGEN Den erpse Fragebogen anwenden, Antworten verstehen, gezielt nachfragen und relevante Muster
sichtbar machen.

KOPF & KORPER VERBINDEN Die psychophysiologischen Informationen mit Kérperbau, Fettverteilung, Muskulatur und BIA aus
Modul 1 verkntpfen.

SO DENKST DU IM FALL

Die Messdaten zeigen eine Auffalligkeit, der Fragebogen erzahlt eine andere Geschichte. Welche Frage stellst du als Nachstes?
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02 / VOM WISSEN INS HANDELN
08./09.04.2027 - Jiirg Hosli

Verstehen, wie der Mensch mit seinem Korper
umgeht.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE

Videos flhren dich in die Logik des erpse Fragebogens, Du arbeitest mit Fragebogen und Fallen, formulierst Rickfragen

BedUrfnisse, Pragungen sowie Belastung und Erholung ein. und verknUlpfst die Antworten konsequent mit den Messdaten
aus Modul 1.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

Bedurfnisse und Pragungen aus konkreten Antworten herausarbeiten;

den erpse Fragebogen strukturiert anwenden und Rickfragen formulieren;
Kdrperdaten und Verhalten zu einem Fallbild verbinden;

Widerspriche erkennen und als Ausgangspunkt fiir weitere Fragen nutzen.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du verstehst nicht nur, wie der Kérper gebaut ist, sondern auch, wie dein Klient mit diesem Kérper umgeht.

FACHLICHE GRENZE

Der Fragebogen liefert Hinweise fiir das Beratungsgesprach. Er ersetzt keine psychologische oder medizinische Diagnostik.

FRAGEBOGEN IST GESPRACHSBEGINN

Antwort lesen, Ruckfrage stellen,
Widerspruch offenhalten.
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03 / DIE LEITFRAGE
20./21.05.2027 - Jeanette Siegenthaler

Die Basics der Ernahrung verstehen und anwenden

Wie wird aus Ernahrungswissen ein Plan,
der zu den Messdaten und zum Ziel
deines Klienten passt?

Du erarbeitest die Grundlagen zu Makronahrstoffen,
Mikronahrstoffen und Spurenelementen. Mit der
Beratungssoftware erpse buddy lernst du, aus den Daten aus
Modul 1 einen individuellen Ernahrungsplan aufzubauen.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Erndhrungsgrundlagen verstehen und mit Messdaten in einen konkreten
Plan Ubersetzen.

FACHLICHE INHALTE

MAKRONAHRSTOFFE Kohlenhydrate, Proteine und Fette: Funktionen, Mengen, Lebensmittelquellen und Bedeutung fir
Alltag, Gesundheit und Training.

MIKRONAHRSTOFFE Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente verstehen und ihre Bedeutung fir eine
ausgewogene Ernahrungsplanung einordnen.

ERPSE BUDDY & PLANUNG Die Beratungssoftware erpse buddy kennenlernen. Messdaten aus Modul 1 aufnehmen und
daraus einen nachvollziehbaren Ernahrungsplan entwickeln.

SO DENKST DU IM FALL

Wie verandert sich dein Ernahrungsplan, wenn zwei Klienten dasselbe Ziel, aber unterschiedliche Messdaten haben?
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03 / VOM WISSEN INS HANDELN
20./21.05.2027 - Jeanette Siegenthaler

Aus Messdaten wird ein Ernahrungsplan.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE

Videos vermitteln die Grundlagen zu Makro- und Du arbeitest mit konkreten Messdaten, baust in erpse buddy
Mikronahrstoffen, Spurenelementen und die ersten Schritte mit Erndhrungsplane auf und Ubersetzt Nahrstoffwissen in

erpse buddy. Lebensmittel, Portionen und Mahlzeiten.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

Makro- und Mikronahrstoffe sowie Spurenelemente verstandlich erklaren;
Messdaten aus Modul 1 fUr die Ernahrungsplanung nutzen;

erpse buddy fur die strukturierte Planung anwenden;

einen alltagstauglichen Ernahrungsplan begriinden und an ein Ziel anpassen.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du verbindest Ernahrungswissen mit den erhobenen Daten und kannst daraus einen individuellen, verstandlichen
Erndhrungsplan entwickeln.

FACHLICHE GRENZE

Ein Ernahrungsplan bleibt eine Arbeitshypothese: Verlauf, Riickmeldung und neue Daten bestimmen die weitere Anpassung.

AUS WISSEN WIRD EIN TELLER

Du planst nicht fir eine Formel, sondern flr
einen Menschen mit Terminen, Vorlieben,
Hunger und einem konkreten Ziel.

erpse VERSUM / LEHRGANG 2027 - ARBEITSFASSUNG 12/24



&% erpse VERSUM

04 / DIE LEITFRAGE

03./04.06.2027 - Gregory Griinig

Energiewege des Korpers und Sporternahrung

Wie stimulierst du Fett- und
Kohlenhydratstoffwechsel - und welche
Rolle spielt Kreatin in diesen

Energiewegen?

Du verstehst die zentralen Energiewege des Korpers und
verbindest sie mit Training und Sporternahrung. Du lernst, wie
Belastungsart, Intensitat und Ernahrung die Energiebereitstellung

beeinflussen.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Stoffwechsel verstehen, gezielt trainieren und sportgerecht ernahren.

FACHLICHE INHALTE

FETTSTOFFWECHSEL

KOHLENHYDRATSTOFFWECHSEL

KREATIN & SPORTERNAHRUNG

SO DENKST DU IM FALL

Fettmobilisierung und Fettoxidation verstehen. Trainings- und Erndhrungsreize einordnen, die
den Fettstoffwechsel stimulieren.

Glykogen, Glykolyse und intensive Belastungen verstehen. Erkennen, wie Training und
Kohlenhydratverfliigbarkeit zusammenwirken.

Die Rolle von Kreatin in der schnellen Energiebereitstellung verstehen und Sporternahrung
passend zu Belastung, Regeneration und Trainingsziel planen.

Ein Klient mdchte seine Ausdauer verbessern und gleichzeitig intensive Einheiten leisten. Welche Energiewege musst du

bericksichtigen?
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04 / VOM WISSEN INS HANDELN
03./04.06.2027 - Gregory Griinig

Stoffwechsel trainieren - Ernahrung passend
einsetzen.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE

Videos erklaren Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel, Du bearbeitest Sportfélle und leitest aus Belastungsart,
Energiebereitstellung, Kreatin und Grundlagen der Intensitat und Ziel passende Trainings- und
Sporternahrung. Erndhrungsstrategien ab.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel verstandlich unterscheiden;
erklaren, wie Training die jeweiligen Energiewege stimuliert;

die Rolle von Kreatin in der Energiebereitstellung einordnen;
Sporternahrung passend zu Belastung, Ziel und Regeneration planen.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du verstehst, welcher Energieweg bei welcher Belastung im Vordergrund steht und wie du Training und Ernahrung darauf
abstimmst.

FACHLICHE GRENZE

Akute Stoffwechselreaktionen sind nicht gleichbedeutend mit langfristigen Veranderungen. Empfehlungen werden am Verlauf Gberpruft.

DER UNTERSCHIED ENTSCHEIDET

Mobilisieren Oxidieren Verdndern
Fett aus Speichern verfliigbar machen Fett als Energiequelle nutzen Korperfett Gber langere Zeit beurteilen
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05 / DIE LEITFRAGE
01./02.07.2027 - Sarah Ackermann

Typengerechte Ernahrung und typengerechtes
Training

Wie passt du Ernahrung und Training an
die Bauweise deines Klienten an - und
wie mussen Kopf und Korper
zusammenarbeiten?

Aus Modul 1 kennst du die Bauweise deines Klienten, aus Modul 2
seine Bedurfnisse und sein Verhalten. Jetzt fihrst du beides
zusammen und leitest eine typengerechte Erndhrungs- und
Trainingsstrategie ab.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Die bisherigen Daten zu einer individuellen Strategie zusammenfthren.

FACHLICHE INHALTE

TYPEN VERSTEHEN Die erpse Typen Tomate, Ananas und Karotte anhand der erpse Arbeitsmodelle einordnen und
mit den vorhandenen Messdaten abgleichen.

TRAINING ANPASSEN Kraft, Ausdauer, Intensitat und Regeneration passend zur Ausgangslage und zum Ziel des
Klienten gewichten.

ERNAHRUNG ANPASSEN Ernahrung aus Modul 3 und Stoffwechselwissen aus Modul 4 typengerecht vertiefen. Kopf, Korper
und Alltag gemeinsam berlcksichtigen.

SO DENKST DU IM FALL

Du kennst Kérperbau und Bedurfnisse deines Klienten. Welche Ernahrung und welches Training bringen ihn jetzt zielfihrend weiter?
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05 / VOM WISSEN INS HANDELN
01./02.07.2027 - Sarah Ackermann

Aus Daten wird eine typengerechte Strategie.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE

Videos und Booklet flihren in die erpse Typen und die Verbindung Du bearbeitest Falle von Tomate, Ananas und Karotte und
zu den bisherigen Mess-, Erndhrungs- und Trainingsinhalten ein. entwickelst passende Ernahrungs- und Trainingsstrategien.
Dabei verknlpfst du Kopf und Kérper.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

erpse Typen anhand der vorgesehenen Merkmale einordnen;

Messdaten, Bedurfnisse und Verhalten gemeinsam betrachten;
Erndhrung und Training passend zur Ausgangslage und zum Ziel ableiten;
eine Strategie bei neuen Daten oder Reaktionen gezielt anpassen.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du kannst aus Korperbau, Verhalten, Ernahrung und Stoffwechsel eine individuelle Erndhrungs- und Trainingsstrategie
entwickeln.

FACHLICHE GRENZE

Die erpse Typen sind ein Arbeitsmodell. Entscheidend bleibt der konkrete Mensch mit seinen Messdaten, Bedirfnissen, Reaktionen und Zielen.

Befund — Abgleich — Anpassung
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06 / DIE LEITFRAGE
15./16.07.2027 - Jeanette Siegenthaler

Typotl-:ngerecht beraten - damit Umsetzung moglich
wir

Wie sagst du es deinem Kunden so, dass
er sich verstanden fihlt und ins Handeln
kommt?

Jetzt geht es in die Beratung. Du lernst
Kommunikationsméglichkeiten, Fragestellungen und
Beratungs-Skills kennen und passt deine Gesprachsfihrung an
den Menschen vor dir an.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Nicht nur wissen, was zu tun ist - sondern es verstandlich und umsetzbar
vermitteln.

FACHLICHE INHALTE

TYPENGERECHT Kommunikationswege und Fragestellungen kennenlernen und passend zur Person, ihren
KOMMUNIZIEREN Bedirfnissen und Reaktionen einsetzen.
BERATUNGS-SKILLS Zuhoren, erklaren, fragen, zusammenfassen und konkrete nachste Schritte vereinbaren.

Fachwissen verstandlich Gbersetzen.

UMSETZUNG BEGLEITEN Widerstande und Unsicherheiten erkennen, Rickmeldungen aufnehmen und Erndhrung sowie
Training gemeinsam mit dem Kunden weiterentwickeln.

SO DENKST DU IM FALL

Die Empfehlung ist fachlich richtig, wird aber nicht umgesetzt. Wie veranderst du deine Kommunikation?
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06 / VOM WISSEN INS HANDELN
15./16.07.2027 - Jeanette Siegenthaler

Beratung macht aus Wissen Umsetzung.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE

Videos vermitteln Gesprachsstruktur, Fragetechniken, Du trainierst reale Beratungssituationen, formulierst
verstandliches Erklaren und die Grundlagen der typengerechten unterschiedliche Fragen und Ubst, wie du deine Botschaft an
Kommunikation. den Menschen vor dir anpasst.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

ein Beratungsgesprach klar strukturieren;

unterschiedliche Frage- und Kommunikationsformen gezielt einsetzen;
komplexe Inhalte verstandlich und typengerecht erklaren;

gemeinsam konkrete und Uberprifbare nachste Schritte vereinbaren.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du kannst deine fachliche Strategie so vermitteln, dass der Kunde sie versteht, mittragt und im Alltag umsetzen kann.

FACHLICHE GRENZE

Typengerechte Kommunikation ist keine starre Schablone. Aussagen, Bediirfnisse und Reaktionen des konkreten Menschen bleiben
entscheidend.

GESPRACH UBEN

Zuhdren, verstandlich erklaren und den nachsten
Schritt gemeinsam vereinbaren: Hier Ubst du das
Gesprach statt nur den Plan.
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07 / DIE LEITFRAGE
12./13.08.2027 - Jurg Hosli

Volilstandige Falle erarbeiten und zusammenfuhren

Wie wird aus Messung, Kopf, Ernahrung,
Stoffwechsel, Training und Beratung
eine vollstandige Strategie?

Du fuhrst alle sechs vorausgehenden Module an vollstandigen
Fallen zusammen. Vom ersten Messwert Uber den Fragebogen bis
zur Ernahrungs- und Trainingsplanung und zum
Beratungsgesprach entsteht ein durchgangiger erpse
Beratungsprozess.

DER ENTSCHEIDENDE SCHRITT

Den gesamten Fall sehen, begriinden und sicher prasentieren.

FACHLICHE INHALTE

FALL AUFBAUEN Kérperdaten aus Modul 1 und psychophysiologische Informationen aus Modul 2 zu einem
nachvollziehbaren Ausgangsbild zusammenfihren.

STRATEGIE ENTWICKELN Ernahrungswissen, Stoffwechsel, Sporternahrung und typengerechtes Training aus den Modulen
3 bis 5 anwenden und begriinden.

BERATUNG INTEGRIEREN Die Strategie aus Modul 6 verstandlich vermitteln, Rickfragen aufnehmen und den weiteren Weg
zum Ziel definieren.

SO DENKST DU IM FALL

Du erhaltst einen vollstandigen Fall. Welche Informationen sind entscheidend - und wie fuhrst du sie zu einer klaren Empfehlung
zusammen?
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07 / VOM WISSEN INS HANDELN
12./13.08.2027 - Jurg Hosli

Alles z_usammenfl'jhren - vom ersten Messwert bis
zum Ziel.

VORBEREITUNG PRASENZTAGE

Du wiederholst die zentralen Werkzeuge und Begriffe aus den Du bearbeitest vollstandige Falle, stellst deine Strategie vor und

Modulen 1 bis 6 und bereitest deine bisherigen Falle vor. begrindest Messung, psychophysiologische Einordnung,
Erndhrung, Training und Beratung als zusammenhangenden
Prozess.

UBERPRUFBARE LERNZIELE

einen vollstandigen Fall strukturiert erfassen und darstellen;

Kérperdaten und psychophysiologische Informationen miteinander verknlpfen;

eine individuelle Ernahrungs- und Trainingsstrategie begriinden;

die Strategie im Beratungsgesprach verstandlich vermitteln und den weiteren Verlauf planen.

AN NN

DEIN KOMPETENZGEWINN

Du kannst einen vollstandigen Klientenfall von der Datenerhebung bis zur Beratung selbststandig strukturieren und zu einer
nachvollziehbaren Gesamtstrategie zusammenfuhren.

FACHLICHE GRENZE

Wo Informationen fehlen oder sich widersprechen, benennst du die Grenze und definierst, welche Daten oder Riickfragen als Nachstes nétig sind.

Befund — Abgleich — Anpassung
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Q’/ VERSUM ORGANISATION

LEHRGANG 2027 / PLANUNGSSTAND

Sieben Kalendermonate. Sieben
Module.

7 Module | Februar bis August 2027 | jeweils 2 Unterrichtstage

Vorbereitung vor jedem Modul iiber die erpse Academy.

MODUL PRASENZ 2027 DOZENTIN / DOZENT

01 25./26.02.2027 Jurg Hosli

02 08./09.04.2027 Jurg Hosli

03 20./21.05.2027 Jeanette Siegenthaler
04 03./04.06.2027 Gregory Griinig

05 01./02.07.2027 Sarah Ackermann

06 15./16.07.2027 Jeanette Siegenthaler
07 12./13.08.2027 Jurg Hosli

RAHMENBEDINGUNGEN

ORT UNTERRICHT

erpse Performance & Education Lab 7 Module / 14 Unterrichtstage
Hi-Tec-Haus, Wanistrasse 7 Vorbereitungsvideos vor jedem Modul
8422 Pfungen Uber die erpse Academy
SCHULUNGSART PREIS

Modul 1: Prasenzpflicht vor Ort CHF 4'195.-

(Kalipermessung / Haptik) Expert:in fur Praventiv-

Module 2-7: vor Ort oder via Zoom und Sporternghrung

Alle Module werden aufgezeichnet.
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. DEINE PERSPEKTIVE
& erpse VERSUM

WAS DU IN DIE PRAXIS MITNIMMST

Weniger Automatismus. Mehr
begriundete Entscheidungen.

Nach diesem Lehrgang kannst du einfache
Messmethoden einsetzen, Ergebnisse kritisch
lesen und mit Fragen, Ernédhrung und
Trainingsstatus verbinden. Du entwickelst
fallbezogene Strategien und lernst, wo Daten
tragen - und wo eine Ruckfrage wichtiger ist als
eine weitere Zahl.

DER EXPERTEN-LEHRGANG

Einfache Diagnostik, Ernahrungswissen,
sportphysiologische Zusammenhdange und erste Schritte
im psychophysiologischen Modell.

WEITERFUHRENDE ENTWICKLUNG

Der Diagnostiker-Lehrgang vertieft medizinische
Hintergrinde und umfassendere Stoffwechselanalysen,
unter anderem mit Spiroergometrie und Laktatmessung.
Diese Verfahren sind nicht Bestandteil des hier
beschriebenen Experten-Lehrgangs. Zugang und
Anerkennung sind noch nicht bestatigt.

Die Starke einer Strategie zeigt sich daran, dass du sie erklaren, Giberprifen und
bei Bedarf verandern kannst.
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&% erpse VERSUM

KLEINES WORTERBUCH

Prazise sprechen.

BIOIMPEDANZANALYSE (BIA)

Phasensensitive Hand-Fuss-Gerate erfassen
Widerstand R und Reaktanz Xc; daraus ergibt sich der
Phasenwinkel. Kérperzusammensetzung wird
modellabhangig geschatzt.

RUHEENERGIEUMSATZ

Energieumsatz unter definierten Ruhebedingungen.
Eine Formel kann ihn nur schatzen; der
Gesamtenergiebedarf ist etwas anderes.

SELBSTWIRKSAMKEIT

BEGRIFFE & EINORDNUNG

KALIPER

Hautfalten an definierten Stellen messen;
Messperson, Technik und Wiederholung
beeinflussen die Vergleichbarkeit.

FETTOXIDATION

Fett als Energietrager in einem Zeitraum nutzen. Das
allein belegt keinen langerfristigen Korperfettverlust.

Die Erwartung, mit eigenem Handeln Anforderungen bewaltigen zu kénnen. Ein theoretischer Bezugspunkt —

keine Bestatigung eines einzelnen erpse -Fragebogens.

FACHLICHE QUELLEN FUR DIE EINORDNUNG

Kyle UG et al. Bioelectrical impedance analysis—part I: review of principles and methods (Clinical Nutrition, 2004):

Messannahmen und Grenzen. ESPEN-Dokument.

Melanson EL et al. Exercise improves fat metabolism in muscle but does not increase 24-h fat oxidation (2009): akute

Oxidation und Bilanz unterscheiden. Volltext.

Blazey P et al. The effects of eating frequency on changes in body composition and cardiometabolic health in adults:
a systematic review with meta-analysis of randomized trials (2023): kein pauschaler Vorrang der Mahlzeitenfrequenz;

Evidenzsicherheit sehr niedrig. Volltext.

Diese Quellen belegen weder erpse -eigene Modelle noch die Validitat des Fragebogens oder der erpse /H6sli-Formel.
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https://espen.org/documents/BIA1.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2885974/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10647044/

Q’/ VERSUM NACHSTER SCHRITT

DER NACHSTE SCHRITT

Aus Fachwissen wird eine klare
Entscheidung.

Du bringst Erfahrung und Fragen mit. Im Lehrgang
lernst du, Messdaten einzuordnen, Kopf und Kérper im
Gesprach zusammenzubringen und daraus eine
Erndhrungs- und Trainingsstrategie zu entwickeln, die
zum Menschen und zu seinem Alltag passt.

DER LEHRGANG

07

MODULE - FEB-AUG 2027

PREIS CHF 4'195.-

Wahrend der Ausbildung steht dir erpse buddy, die
Beratersoftware, kostenlos zur Verfiigung.

'3
.

ABSCHLUSSPRUFUNG

«

-
-
-
.

Schriftliche Abschlussprifung.

g

FRAGEN ZUM LEHRGANG 20277

iInfo@erpse.ch

ORT
erpse Performance & Education Lab, Wanistrasse 7, 8422 Pfungen

SCHULUNGSART

Modul 1: Prasenzpflicht vor Ort. Module 2-7: hybrid via Zoom.
Module werden aufgezeichnet. Vorbereitung Gber die erpse Academy.

Termine und Dozierende geméass Academy-Plan, Stand 01.10.2026.

KI Symbolbild, keine erpse Beratung.
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